\ Informacja o HIV/AIDS

Musisz to wiedziec¢!
To dotyczy takze Ciebie!
Przeczytaj fakty, ktore trzeba znac!

Zrob test na HIV!

Podstawowe informacje

Jak mozna sig zakazi¢ — ptyny zakazne

Jak mozna si¢ zakazi¢ — drogi zakazenia

Jak nie mozna si¢ zakazié¢

Czy mozna ograniczy¢ ryzyko zakazenia HIV?

Jak mozna sprawdzi¢ czy jest si¢ zakazonym, czy nie?
Co to jest test na HIV?

Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne



‘ Podstawowe informacije

HIV (ang. Human Immunodeficiency Virus) - ludzki wirus niedoboru odpornosci

Human - ludzki: tylko cztowiek moze go przekaza¢ drugiemu cztowickowi;
Immunodeficiency - niedobor odpornosci: ostabia 1 niszczy system odpornosciowy
(immunologiczny) cztowieka, ktory chroni organizm przed infekcjami;

Virus - wirus: w chwili obecnej nie ma szczepionki na HIV ani nie mozna go wyeliminowac z

organizmu cztowieka.

AIDS (ang. Acquired Immunodeficiency Syndrome) - zespot nabytego niedoboru odpornosci

Acquired - nabyty: nie dziedziczy si¢ go;

Immunodeficiency - niedobdr odpornosci, zniszczenie sit obronnych systemu odporno§ciowego
cztowieka, ostabienie zdolnosci organizmu do zwalczania choréb;

Syndrome - zesp6t: nie jest to pojedyncza choroba, tylko zespot roznych objawow i/lub choréb

charakterystycznych dla p6znego etapu zakazenia HIV.

AIDS jest p6znym (koncowym) etapem zakazenia HIV. Zwykle mija wiele lat od momentu

zakazenia do momentu rozpoznania AIDS. Pierwsze objawy kliniczne moga objawic si¢ po

dziesigciu (lub wigcej) latach. Obecnie istnieja leki znacznie spowalniajace rozwoj zakazenia,

pozwalaja one na zycie w dobrym stanie zdrowia przez wiele, wiele lat.

‘ Informacja o HIV/AIDS ‘
’ Jak mozna sie zakazié¢ — plyny zakazne

Potencjalnie zakazne ptyny to:

krew, sperma, a takze ptyn przedejakulacyjny (niewielka ilo$¢ przezroczystego ptynu pojawiajacego
si¢ u mezczyzny przed wytryskiem), wydzielana pochwy oraz mleko kobiece i1 kazdy ptyn
zawierajacy widoczng domieszke krwi.

Aby doszto do zakazenia ptyny te musza mie¢ kontakt z btonami §luzowymi lub/i uszkodzona skora.

Nieuszkodzona, zdrowa skora jest bariera dla wirusa, btony §luzowe nie stanowig takiej ochrony.
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’ Jak mozna si¢ zakazi¢ — drogi zakazenia

* podczas kontaktow seksualnych (waginalnych; analnych, oralnych) z osoba zakazona;

* poprzez kontakt z krwia osoby zakazonej (np. wtedy, kiedy uzywa si¢ wspolnych przyrzadow do
wstrzykiwania narkotykow, sterydow lub wykonywania tatuazu);

» zakazona HIV matka moze zakazi¢ swoje dziecko podczas ciazy, porodu i karmienia piersia.
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’ Jak nie mozna sie zakazié

HIV nie przenosi si¢ poprzez pot, sling, tzy, mocz, kal. Zwykte, codzienne kontakty z osoba
zakazona (w domu, pracy, szkole, sytuacjach towarzyskich) sa catkowicie bezpieczne. HIV nie
przenosi si¢ poprzez dotyk, pocatunek, kichanie, kastanie. Nie mozna zakazi¢ si¢ podczas wspolnej
kapieli w basenie, uzywanie sztu¢coOw, wspolne spozywanie positkow, korzystanie z toalety i w

innych tego typu sytuacjach. HIV nie jest przenoszony przez zwierzeta, komary i inne insekty.
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’ Czy mozna ograniczy¢ ryzyko zakazenia HIV?

Tak! To zalezy tylko od Ciebie.

Jesli jeste$ osoba aktywna seksualnie, istotne znaczenie ma Twoj styl zycia seksualnego! Wzajemnie
wierny, niezakazony partner (i wykluczenie innych mozliwosci narazenia na ryzyko zakazenia
podczas trwania zwiazku) jest gwarancja bezpieczenstwa.

Jesli taka sytuacja nie jest mozliwa to:

Twoje kontakty seksualne musza odbywac si¢ zawsze z zabezpieczeniem. Prawidlowo uzyta
prezerwatywa zmniejszy Twoje ryzyko zakazenia. W zaleznosci od technik seksualnych, ktore
stosujesz, masz do wyboru takze inne $rodki ochronne, np, rekawiczki i chusteczki lateksowe.

Mozesz wybra¢ techniki seksualne, ktore nie naraza Cig na ryzyko zakazenia (techniki,
podczas ktorych nie dochodzi do kontaktu ze sperma, wydzieling pochwy, krwia).

Koniecznie ogranicz liczbg partnerdw. Kazda zmiana partnera zwigksza twoje ryzyko.

Mozesz takze zrezygnowaé¢ z kontaktow seksualnych (przynajmniej do czasu, kiedy bedziesz
mie¢ pewnos$¢, ze partner nie jest zakazany).

Jesli wstrzykujesz sobie narkotyki musisz zadba¢, aby mie¢ zawsze swoja czysta igle 1
strzykawke, a jesli nie jest to mozliwe - wyczys¢ sprzgt. Wspdlne uzywanie sprzgtu do iniekceji jest
bardzo czesta przyczyna zakazenia HIV.

Pamigtaj takze a bezpiecznym seksie!

Najlepiej jest w ogdle zrezygnowac z uzywania narkotykéw (pomysl o podjgciu leczenia),
ale jesli juz to robisz, rob to bezpiecznie;j!

Jesli uzywasz alkoholu i/lub innych §rodkéw zmieniajacych §wiadomos$¢, pamigtaj, ze maja
one wplyw na zachowania seksualne. Mozesz straci¢ kontrolg i zapomnie¢ o zabezpieczeniu!

I jeszcze jedna wazna informacja: sa jeszcze inne wirusy i infekcje przenoszone droga
plciowa. Podczas kontaktéw seksualnych (a takze wstrzykiwania narkotykéw) mozesz zakazié si¢
wirusem zapalenia watroby HBV 1 HCV). Kita, rzezaczka, opryszczka genitalna, chlamydia itp. -

takze sa grozne dla Twojego organizmu!
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Jedyna metoda, aby si¢ o tym dowiedzie¢, jest wykonanie testu. HIV nie wida¢. To, kim
jestes, jaki masz kolor skory, gdzie mieszkasz, jaka masz pozycj¢ spoteczna, jaki jest Twoj
Swiatopoglad, czy jeste$ kobieta czy mgzczyzna, ile masz lat, jaka jest Twoja orientacja seksualna
(heteroseksualna, homoseksualna, biseksualna) - to nie ma znaczenia. Niewazne, kim jestes. Wazne
jest, czy w Twoim zyciu (jesli masz partnera dotyczy to takze jego) byty sytuacje, ktore narazity Cig
na ryzyko zakazenia HIV. Odpowiedzi na ponizsze pytania pomoga Ci w okresleniu Twojego ryzyka

zakazenia HIV i podjeciu decyzji o wykonaniu testu.

*» Czy kiedykolwiek miatas/e$ kontakty seksualne z osoba/osobami, o ktorych nie wiedziatas/es czy
sa zakazone?

* Czy kiedykolwiek miatas/e$ kontakty seksualne z kims, o kim wiedziata$/es, ze jest zakazona/y?
* Czy kiedykolwiek miatas/e$ kontakty seksualne z osoba/osobami, ktéra/e miata/y wielu partneréw
seksualnych?

* Czy Ty miatas$/e$ wielu parterow seksualnych?

* Czy podczas kontaktow seksualnych chociaz raz nie stosowatas/e$ zabezpieczenia
(prezerwatywy)?

* Czy przechodzitas/e$ kiedykolwiek jakas chorobg/choroby/ przenoszone droga ptciowa?

» Czy miata$/e$ kontakty seksualne z kims, kto uzywat narkotykéw w iniekcjach?

* Czy kiedykolwiek przyjetas/przyjates narkotyk w iniekcji?

* Czy sam/a uzywasz (lub kiedykolwiek uzytas/es) narkotykow (i/lub sterydéw) w iniekcji 1
wspolnie z kim§ innym uzytkujesz (uzytkowatas/es) sprzet do ich wstrzykiwania?

» Czy miata$/e$ jaka$ inng sytuacjg, w ktorej mogtas/e$ mie¢ kontakt z zakazona krwia (np.
wykonatas/es tatuaz w nieprofesjonalnym gabinecie)?

* Gzy kiedykolwiek stracitas/e$ kontrolg nad swoim zachowaiem (pod wptywem alkoholu,
narkotykow, innych srodkow zmieniajacych swiadomos¢)?

Jesli chociaz na jedno pytanie odpowiedziatas/es TAK masz powdd Zeby zrobi¢ sobie test!
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’ Co to jest test na HIV?

Test ten nie wykrywa samego wirusa, nie jest tez testem na AIDS. Jest to badanie na
obecnos$¢ przeciwcial skierowanych przeciwko wirusowi HIV (bialek produkowanych przez uktad
odpornosciowy, ktore pojawiaja si¢ u osob zakazonych HIV).

Powszechnie stosowanym testem jest tzw test przesiewowy (EIA). Obecnie dostepne sa tez
testy majace mozliwo$¢ zbadania obecnos$ci antygenu wirusa. W przypadku dodatniego wyniku testu
przesiewowego - wymaga on powtorzenia i wykonania badania innym testem — testem

potwierdzenia (Western blot).



Przed wykonaniem testu porozmawiaj z profesjonalista - doradca ds. HIV/AIDS. Zrob test w
miejscu, gdzie oferowane jest poradnictwo przed i po tescie. Warto wykona¢ test bezptatnie i
anonimowo w jednym z Punktow Konsultacyjno- Diagnostycznych (PKD). Otrzymasz tam fachowa
informacjg, poradg i pomoc.

Test polega na pobraniu niewielkiej probki krwi. Na wynik, w zaleznosci od tego, gdzie
wykonuje si¢ test, oczekuje si¢ najczesciej od jednego do kilku dni.

Ujemny (negatywny) wynik testu oznacza, ze w badanej krwi nie wykryto przeciwcial anty-HIV.
Aby wynik byt wiarygodny i mozna bylo wykluczy¢ zakazenie (zgodnie z zaleceniami i procedura
testowania) musi ming¢ co najmniej 12 tygodni od ostatniej sytuacji, ktora narazita na ryzyko
zakazenia. Ten okres nazywa si¢ okienkiem serologicznym i oznacza czas od momentu zakazenia do
momentu wytworzenia odpowiedniej iloéci przeciwcial mozliwych do wykrycia testem.

Dodatni (pozytywny) wynik testu (wykonany testem potwierdzenia) oznacza wykrycie zakazenia

HIV, ale nie jest diagnoza AIDS.

... obawiasz sig, ze mozesz by¢ zakazony? Im wczesniej si¢ o tym dowiesz, tym lepiej! Jak
najwczesniejsze wykrycie zakazenia pozwala na kontrolowanie jego przebiegu i zastosowanie terapii
lekowej wtedy, kiedy bedzie to wskazane. Przebieg zakazenia HIV mozna kontrolowac 1 hamowac¢
jego rozwoj!

... jesli okaze sig, ze Twoj wynik jest ujemny, przyniesie Ci to ulge. Aby zachowac¢ taki wynik w
przyszto$ci, nie narazaj si¢ ponownie na ryzyko!

... wiedza na temat swojego wyniku, niezaleznie od tego, jaki on jest (ujemny czy dodatni) - pomaga
w zmianie stylu zycia i zachowan.

... wynik testu jest poufny Jedyna osoba, ktdrej trzeba o tym powiedzie¢ jest partner/partnerzy
seksualni. Ujawnienie wyniku innym osobom jest indywidualna decyzja.

... jesli jeste$ kobieta 1 planujesz zaj$cie w ciazg lub juz jestes w ciazy - wazne, zebys$ wiedziata, czy
jeste$ zakazona czy nie. Gdyby okazatlo sig, ze jeste§ zakazona, mozna pomodc Tobie 1 Twojemu
dziecku. Istnieja metody zminimalizowania ryzyka przeniesienia zakazenia z matki na dziecko. A
jesli juz masz dziecko 1 karmisz je piersia, a nie robilas testu, zréb go! Zakazone kobiety nie
powinny karmi¢ piersia aby nie narazi¢ dziecka na zakazenie (mleko kobiety zakazonej

jest potencjalnie zakazne).
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’ Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne

P6jdz i porozmawiaj o tescie! Zréb test!
Wybierz Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny (PKD), gdzie bezptatnie i anonimowo mozesz

wykona¢ test oraz uzyskaé porade zaréwno przed jak i po wykonaniu testu.



Miasto Dni | godz. otwarcia
Biafystok - PKD przy Oérodiu ul. SwRocha3 |o 0000049
Diagnostyceno- Badawezym Chordb ipokdj 14, parter) | & 15.00-17.30
Przenoszomnych Droga Pliciows 15-879 Blalystok 1
Bydgoszez - PKD ;’;;”;k"‘u‘“ “ 1% 15001800
g Cz 15.00-17.00
parter, pokdj 2-3
85-031 Bydgoszcz
. - Wt 14.00-17.30
Chorzéw - Gornodlaskie Stowarzysze- | ul. Zjednocoenia 10 ;.:' 14,00-17.00
nie , Wspdlnota* 41-500 Chorzéw | o p, 15lw1?:uu
Crestochowa- PKD przy Poradnl Pro- | ul. Wolnadci 4419 | Wt 18.00-19.30
filaktyki | Terapii Uzalednied MONAR | 42-200 Crestochows | Cz 18.00-19.30
Eik - PED ul. Kpnapnickiej 1 | Pn 16.00-17.30
19-300 Etk Cz 16.00-17_30
Gdafsk - PKD przy Wojewtdzkiej Przy- | ul. Diuga B4/85 Pr,Cz 17.30-20.00
chodnl 5kdrmo-Wenerplogiczne] SPZ0Z | (pokdj 4, parter) ]
80-831 Gemisk | v 017X
Gorzbw WIkp- PED przy Wojewddzkiei | ul, Mickiswicza 128
Stacji Sanitarno-Epiderniologiczne] tpokdj 24, parter) Wit 15.00-18.00
B6-400 Gorzdw Wi
Kielce - PKD przy NZOZ , Nadzieja ul. Karcotwhkowska 36 | Pn, Wi 16.00-18.00
Rodzinie™ 25-711 Kielee Cz 09.00-11.00
Koszalin - PKD w siedzibie Powiatowe] | ul. Zwyciestwa 136
Stacji Sanitarno- Epidemniclogicznej (bick B, poks§ 7, I pietrnd | Sr 15.00-18.00
75-613 Koszalin
Krakdw - PED w siedzibie Lekarskigj ul. Bronowicka 73 Pr 14.00-16.00
Poradni Specjalistyczne] TRR {pakdj 4, 1 pigtra) y
30.091 Krakiw | ™ 14.30-18.30
dobordw Odpornodci) przy Wojewddzkim | (parter) Cz 15.00-17.00
Spec. Szpitalu im. dr W. Bieganskiego | 91-347 Léd#
Disztyn - PKDprzy Wojewtdzkiej Stacjii | ul. Zoinierska 16
Sanitarno- Epidemiologiczne] {pokdj 15, parter) gt ﬁﬁﬁx
10-561 Olsatyn )
Opole - PKD przy Poradni Przedmatiet | ul. Damrota &
skie] | Rodzinne] TRR {paké] 4,5, parter) | Sr 16.00-19.00
w 45-064 Opole
Poznafi - PKD Stowarzyszenie Al Marcinkowskeno 21| o 15.00.1800
Profilaktyki Spoteczne] , Sedno” (11 pietro) .
= £1-745 Poznaf Cz  16.00-19.00
Rzeszbw - PKD w siedzibie Waojewddz- | ul. Wierzbowa 16
kiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej | (pokdi 2111, parter) | Cz  15.30-1830
wt 35-310 Rzesztw
Szcrecin - PED (teren Wojewddzkiej | ul. Wojska Poltioegs 160 r 15.15-19.15
Stacji Smrunm-gi!umulﬁiuneﬂ 71-324 Szczecin | Pt 15.15-17.15
Warszawa - PKD w Laboratorium Analiz Pr-Cz  16.00-19.30
Lekarskich ,,1Z15" ul. Chmieina4 | py ™ 13 90-15.30
Warszawa - PKD ul. Nowogrodzka 82 | Pr-Pt  16.00-20.00
"Wroclaw - PKD przy Lekarskie] Przy- | ul. Podwale 74 (ofic. 23)] Pn 15.00-19.30
chodni Specjali i TRR NZOZ 50-449 Wroclaw | Cz 09.30-14.00
W - PED ul. Podwale 7
¥ £ 50.449 Wroclaw Pn-Pt  16.00-19.00
[ Zielona Gora - PKD przy TRR ul. Energetykiw 2
w sied, Uiniae Zielonog,
ipok. 110, | pigtra) | 7" 14.00-17.09
65-729 Zielona Géra
- PKD SPZOZ ull, Dgifiskiego &
Szpital Wojewddzki !E-WEE! II!E?“EI Sr 15.00-17.00
Legnica - PKD pray Niepublicznym Dérod- |ul. Powstatcéw Slgkich 10] | n oall
| ku Teragil Uzalednien od Alkehalu N20Z | 59-220 Legnica ' 5.00-17.00
Walbrzych - PKD przy Odrodku Dia- | ul. Matejki 54
zno-Leczniczym Gérniczej Fun- | S8-300 Watbrzych | Sr 15.00-17.00

| dacji Ochrony Zdrowia NZOZ

Dziatalno$¢ PKD jest wspotfinansowana przez jednostki samorzadu terytorialnego.

|_'Humll- PED

| ul. Zelazna 79

| W, Cz

1530-18.30 ]

Dziatalnos¢ PKD jest wspotfinansowana przez Urzad miasta stotecznego Warszawy.




Aktualne adresy PKD znajdziesz takze na stronie internetowej www.aids.gov.pl; informacj¢ mozesz
tez uzyska¢ dzwoniac do ogélnopolskiego, calodobowego telefonu zaufania AIDS: +22 692 82 26.

Codziennie na $wiecie HIV zakaza si¢ 6 800 osob
Co godzing ulegaja zakazeniu 283 osoby

Co 13 sekund kolejna osoba umiera z powodu AIDS

W Polsce statystycznie 2 osoby dziennie dowiaduja si¢ o swoim zakazeniu HIV

Ponad polowa zakazonych HIV 0sdb na $wiecie nie wie o swoim zakazeniu!

Krajowe centrum ds. AIDS
ul. Samsonowska 1, 02-829 Warszawa

tel. 022 33177 77

Opracowanie: Grazyna Konieczny, Spoteczny Komitet ds. AIDS

www.skaids.org
Warszawa 2008r.

Wykonanie interaktywne: Klub HDK PIJAFKA

www.pijafka.org
Wroctaw 2010r.
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http://www.aids.gov.pl/
http://www.pijafka.org/
http://www.skaids.org/

